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H PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tépicos em Nutricao I: Aspectos fisiologicos relacionados a nutri¢do e ao esporte

CODIGO: EFM043

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigdo

CARGA HORARIA TEORICA | CARGA HORARIA PRATICA CREDITOS
15 00 01

| VERSAO CURRICULAR: 2016/ | PERIODO: H

| CLASSIFICACAO DADISCIPLINA: () Obrigatéria  (X) Optativa

PRE-REQUISITOS

Sistemas Funcionais do Corpo Humano (ICB012) e Bioquimica Nutricional (BIQ038)

EMENTA

Estudo das adaptagdes fisiolGgicas e nutricionais em resposta ao exercicio fisico. Discutir a influéncia
dos componentes dietéticos sobre a performance e antropometria.

OBJETIVO GERAL

Discutir aspectos da nutrigdo esportiva associada as adaptacoes fisiologicas ao exercicio fisico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender quais sdo substratos energéticos utilizados durante o exercicio fisico;

- Discutir a rela¢do do emagrecimento com a atividade fisica/nutri¢éo;

- Abordar os mecanismos fisiologicos de hipertrofia muscular e a relagdo com o consumo de
proteinas;

- Discutir a rela¢do entre o desempenho fisico e a alimentacédo pré e pds treino;

METODOLOGIA

As aulas serdo ministradas na forma de apresentacdes teoricas pelo professor.

AVALIACAO

Discusséo dos artigos — 30 pontos
Apresentacéo dos artigos — 40 pontos
Prova tedrica — 30 pontos
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CONTEUDO PROGRAMATICO

- Utilizacdo de substratos energéticos durante o exercicio fisico;

- Relagdo do emagrecimento com a atividade fisica/nutricao;

- Mecanismos fisioldgicos de hipertrofia muscular e a relagdo com o consumo de proteinas;
- Relagdo entre o desempenho fisico e a alimentacéo pré e pds treino;

- Aula final com apresentacao/discussdo dos artigos e prova.
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